
 
 

                                                                               

   

 

 

 

                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ぽかぽか  
子育て支援センターだより  Ｒ８・２月号 

佐分利子育て支援センター 

【申し込み、問い合わせ先】           佐分利子育て支援センター（佐分利保育園内）     

開設時間  ９：００～１５：００（月曜日～金曜日）  ＴＥＬ ７８－１２６０  FAX ７８－１２３２ 

【２月の行事予定】

ぽかぽか広場          場所：佐分利保育園 

２月１３日(金)   １０：００から１１：００ 

          ボールハウス 

子育てサロン          場所：佐分利保育園 

２月２５日(水)  １０：００から１１：００     

ひな飾り制作(申し込み１９日まで) 

 

２月５日(木)  １０：００から１１：００ 

         雪あそび 

 

わんぱくガーデン        場所：佐分利保育園 

ぽかぽか出張所 場所：ふるさと交流センター・和室 

２月１６日（月)  １０：００から１１：００   

親子ふれあい遊び 

暦の上では「立春」ですが、まだまだ肌を刺すような寒い日が続きますね。大人にとっては厄介な雪ですが、

子どもたちにとっては、この時期にしかできない発見がたくさんあります。水たまりに張った氷や、地面の霜を

足で踏んで感触を楽しんだり、ふわふわの雪を触ったりして、五感を使って冬の自然を楽しんでみましょう。 

今月は雪あそびも予定していますので、ぜひ遊びに来てください。 

 

 

     

 

 

 

 

乳幼児の靴の選び方 

・実寸の 0.5～1 ㎝程度のゆとりを持たせる 

・足首をしっかり固定できるハイカットで、 

つま先が 6～7 ㎜反りあがっているもの 

・かかと部分にしっかりとした芯があるもの 

・足になじみやすく、通気性のいい素材 

・靴底は硬すぎず、足の指の付け根あたりで

曲がるもの 

乳幼児は足の成長が早いため、 

特に３歳頃までは、3 ヶ月ごとの買い替えが 

推奨されています。 

ミュージックケア(１/３０) 


