
 
 

                                                                               

   

 

 

 

                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ぽかぽか  
子育て支援センターだより  Ｒ８・１月号 

佐分利子育て支援センター 

【申し込み、問い合わせ先】           佐分利子育て支援センター（佐分利保育園内）     

開設時間  ９：００～１５：００（月曜日～金曜日）  ＴＥＬ ７８－１２６０  FAX ７８－１２３２ 

【１月の行事予定】

わんぱくガーデン         場所：佐分利保育園 

１月１４日(水)   １０：００から１１：００ 

          室内あそび   

ぽかぽか広場          場所：佐分利保育園 

１月２７日(火)  １０：００から１１：００     

節分制作(申し込み ２１日まで) 

 

１月３０日(金)  １０：００から１１：００ 

        ミュージックケア 

 

♡ 

子育てサロン          場所：佐分利保育園 

ぽかぽか出張所 場所：ふるさと交流センター・和室 

１月２０日（火)  １０：００から１１：００   

映画会 

 

あけましておめでとうございます。今年も子どもたちにとって、保護者の皆様にとって笑顔あふれる幸せな 

１年になりますよう心からお祈り申し上げます。２０２６年もたくさんの方との出会いを楽しみにしています。

子どもたちの友達作りやママの情報交換の場として、いつでも遊びにいらして下さいね。本年もどうぞよろし

くお願いいたします。 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

         

子どもの鼻づまり 

この時期、鼻づまりで眠れない、苦しそう

というお子さんが多いのではないでしょうか。そん

な時は、お湯の蒸気を吸わせたり、鼻の頭を蒸しタ

オルで温めてあげて下さい。鼻を温めると鼻水も

取り除きやすくなります。鼻水、鼻詰まりは慢性化

してしまいがちです。口呼吸になると喉も乾き風邪

をひきやすくなります。健康維持のために 

早く治してあげましょう。 

★クリスマス会(12/15)★ 


