
ほ け ん だ よ り

しっかり食べよう炭水化物 お ね が い

　　　オクラのねばねばには、便秘の予防や改善に効果があるペクチン、たんぱく質の吸収を助けるムチン
　　が豊富です。プール遊びの際、朝または前日の夜の排便をお願いしています。便秘気味のお子さんが
　　いらっしゃいましたら、食事にオクラ、どうですか？星形がかわいいので、保育園では給食のスープに入
　　れたり、そうめんのトッピングに使ったりしています。

熱中症予防　水分はどんなものがよい？

夏に流行しやすいアデノウイルス感染症

虫歯は、だ液の質と量や、虫歯菌

の数、糖類の量と滞留時間、歯の

質、歯みがきの回数や方法が関係

しています。自分で歯みがきをし

たあとは、お家の方の仕上げみ

がきでスキンシップを♥


