
第３５回 福井県公民館セミナー〔後期〕開催要項 
 

１ 目 的    現代社会は、「人生１００年時代」を迎えており、いかに健康に生活できる期

間を延ばすかが大きな課題となっています。 

また、数年来のコロナ禍の活動自粛経験から、より健康への意識が高まって

いる状況がある中で、公民館では地域住民の「健康の増進」を図るため、健康

づくりへの関心を高めるとともに、実践活動ができるよう支援することも重要

であると考えます。 

今回のセミナーでは、自分の体と向き合い、「疲れない、きつくない、つらく

ない」運動を通して、健康に過ごすために必要なことや大切なことを学びます。 

 

２ テ ー マ  公民館から始める健康な体づくり 

        

３ 期  日  令和６年１１月１３日（水） 

 （午前、午後のいずれかに参加）  

         午前の部 １０時から１２時 

         午後の部 １３時３０分から１５時３０分 
 
４ 会  場  南越前文化会館 南条郡南越前町牧谷 29-15-1（電話 0778-47-3810） 
     
５ 主  催  福井県公民館連合会 
 
６ 共  催  南越前町教育委員会（予定） 
 
７ 後  援  福井県教育委員会 福井県市長会 福井県町村会（予定） 
 
８ 対 象 者   公民館長 コミュニティセンター長 公民館主事 

 コミュニティセンター主事 社会教育主事 市町所管担当職員など  
 
９ 講  師  福田 裕子氏（理学療法士、フィジカルセラピスト） 
 

１０ 日  程 ＜午前の部＞ 

  受  付 

  開講式 

 講義・１０秒ポーズ 

 閉講式 

       ＜午後の部＞ 

   受  付 

  開講式

 講義・１０秒ポーズ 

 閉講式 

 

1１ 参 加 費  無 料 

 

１２ 申込締切  参加者は１０月１８日（金）までに市町担当所管へお申込み下さい。 

〔 県公連事務局１０月２５日（金）必着 〕 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手を上げたり、広げたり、片足で立ったり、足を広げ 

たりします。のどが渇くような運動はありませんが、必要に応じて飲み物をご用意ください。 

 

 

参 加 申 込 書 
 

参加希望者は、各市町担当所管へ１０月１８日（金）までにお申し込みください。 

 各市町担当所管は、お取りまとめいただき、１０月２５日（金）までに県公連事務局へお申し込み

ください。 
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